
BEREDSKAPSPLAN VED ULYKKER 
 

 
1. Ansatt som er i nærheten setter i gang øyeblikkelig førstehjelp. Ved behov 

kontaktes AMK 113 umiddelbart. 

a. Førstehjelpsutstyr finnes på følgende steder 

i. På sløyden 

ii. På heimkunnskapsrommet 

iii. På biologirommet 

iv. På kontoret 

v. I lærergarderoben/samfunnshuset 

b. Sykebåre henger på veggen inn til hovedmaterialrommet 

c. Hjertestarter henger i korridor utenfor personalrommet 

2. Ansatt sender noen for å varsle om ulykken til kontoret. 

a. Beskjeden må inneholde: 

i. Skadens omfang 

ii. Eventuelt behov for å varsle AMK/lege 

iii. Navn på den skadede 

3. Dersom dette ikke er gjort direkte fra skadestedet, så har kontoret 

(rektor/inspektør/kontorleder) ansvar for å kontakte AMK/lege. 

a. AMK 113 (akuttmedisinsk kommunikasjonssentral) 

b. Legevakt 116 117 

c. Helsesykepleiere, Hege E. Engestøl 48 09 14 62 (90 95 82 20 – privat)  

d. Rektor, Oddvar Vik, 90 84 64 47 

e. Undervisningsinspektør, Egil Berg, 91 30 74 85 

4. Hvis mulig fraktes pasienten til lærerkorridor for behandling/tilsyn inntil 

ambulanse/lege kommer. 

5. Dersom pasienten ikke kan flyttes, foretas behandling/tilsyn på stedet, 

6. Pasienten skjermes fra elever. Elevene holdes på avstand fra skadestedet. 

7. Skolens ledelse varsler pasientens pårørende i alvorlige saker og i saker 

med behov for transport. I saker der eleven sendes hjem, kontakter 

kontaktlærer hjemmet. 

8. Kommunalsjef for oppvekst, Ragnhild Elisabeth Andersen – 90 20 17 45 – 

varsles ved alvorlige ulykker. 

9. Kun rektor uttaler seg til pressen. 
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